
  

1 

 

 

事業所の行事より     Ｐ２～Ｐ３ 
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定期的に消防訓練実施中 

 

アンパンマン遊具、だぁいすき💕 

(まちの子ども保育園) 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
心
よ

り
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
は
本
会
に
と
っ
て
節
目
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
老
人
ホ
ー
ム
の
改
装
、
創
業
メ
ン
バ
ー
の
退
職
や
一
部
事
業
の
移
譲
、
ま
た
新
年
度

に
備
え
た
新
た
な
事
業
の
準
備
な
ど
、
慌
た
だ
し
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。 

創
業
か
ら
26
年
が
過
ぎ
、
社
会
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
く
中
で
、
人
が
求
め
る
価
値
観
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
も
多
様
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
、
改
め
て
、
こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る
支
援
は
何
な
の
か
、
既
存
の
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
合
わ
せ
な
が
ら
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

4
月
に
は
、
障
が
い
者
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
新
設
及
び
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
増
室
（
5
室
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
よ
り
入
国

制
限
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
特
定
技
能
に
よ
る
外
国
人
雇
用
も
内
定
し
ま
し
た
。
ど
こ
も
厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
、
様
々
な
ご
縁
と
ご
支
援

を
賜
り
な
が
ら
、
新
し
い
事
業
に
取
組
め
る
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
忙
し
く
な
り
そ
う
で
す
が
、
ま
た
皆
様
と
協
働
し
な
が
ら
、
一
歩
、
成
長
で
き
る
年
と
な
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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～新しい｢公｣づくり市民の皆様と～ 
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自
主
グ
ル
ー
プ
で
は

そ
れ
ぞ
れ
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
が
趣
向
を
凝
ら

し
、
楽
し
い
ク
リ
ス
マ

ス
を
過
ご
さ
れ
ま
し

た
！ 

 

グループホームのクリスマス会は山口さんの誕生
会を兼ねてケーキ、お菓子、ジュースでお祝い💕 
カラオケ、ゲームで楽しんでおられました。 

まちの子ども保育園 

まちのホーム医大前 

皆で手作りクリスマス会 
お料理、飾付け、わくわく… 
心もお腹も満腹になりました。 

グループホームじゅんゆう寮 
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まちの子ども保育園 

気持ちいいよ💕 
ひなたぼっこ🎶 

お正月は、去年までとは違って今年は入所者
の皆様に、それぞれ一人用おせち料理を用意
しました。  美味しかった。」 来年もまた食べ
たい。」と好評でした。 
午後は、恒例の『かるた大会』で 
盛り上がりました。 

お花を植えたよ 

モグモグタイム 

まちのホーム循誘 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
の
抱
負
は
、
元
気
で
楽
し
く
。 

初
詣
。 

笑
顔
多
き
年
に
し
ま
す
。 

          
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ま
ち
の
ホ
ー
ム
医
大
前
で
は
、
し
め
縄
飾

り
、
門
松
つ
く
り
を
分
か
れ
て
作
り
ま
し
た
。 

            
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

鏡
開
き 

お
し
る
こ
。
美
味
し
か
っ
た
ぁ 

思
わ
ず 

お
か
わ
り
ー 

         
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ふ
く
し
の
家
に
勤
務
し
て 

 
 

 
 
 
 
 
 

富
吉 

恵
美 

まちのホーム医大前 

 

 

ふ
く
し
の
家
に
勤
務
し
て
、
20
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

 

認
可
外
託
児
所
か
ら
始
ま
り
、
24
時
間
保
育
、
障
が
い
児
保
育
、

ま
た
、
数
回
の
引
っ
越
し
な
ど
色
々
と
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

自
分
自
身
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
協
力

の
も
と
、
長
く
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
長

く
勤
め
ら
れ
て
い
る
の
も
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
園
長

先
生
を
始
め
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
ま
た
、
保
護
者
の
皆
様
の
お

か
げ
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
成
長
ぶ
り
、
色
々
な
発
見
が
見
れ
て
、

毎
日
と
て
も
楽
し
く
幸
せ
に
感
じ
な
が
ら
働
か
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
達
の
成
長
を
、
ご
家
庭
と
協
力
し

な
が
ら
見
守
ら
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
今
後
と
も
「
ま
ち
の
子
ど
も
保
育
園
」
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 
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もしもしフォン 

2021 年 11 月 12 日（金）、12 月 3 日（金）の 2 日間 
ボランティア養成講座を開催。 
11/12、12/3 の午前は、「障害に応じた ICT支援」として ICT機
器の使いやすい機能を紹介しつつボランティアの役割を学び
ました。 
12/3 の午後は「障害の理解と対応：ボランティアのつぼ」
と題して、講師はリハビリテーション科学・福祉工学 工学
博士の井上將文氏。 
発語が難しい方との会話に使う、「透明文字盤」や、聞き取
りやすくする為に、ペットボトルとビニールチューブで手
作り「もしもしフォン」などの紹介。指が使い辛い方が PC
のキーボードを打ちやすくする針金とペンチで手作り装具
のワークショップもありました。 
この日、7 名のボランティアさんが誕生。佐賀市内はじめ
遠くは唐津、有田からもみえました。 
ゆめくれよん+は様々な障害を理解しながら、スマホや
iPad、パソコン等で生活が楽しく楽になるお手伝いをして
いきます。 

ボランティア養成講座 

片手操作用のキーボード装具の製作 

ゆめくれよん+ ★ICT(パソコン)ボランティア養成講座開催しました★ 
 
 
 

透明文字盤 

11/30・12/2・7・9 Excel 教室 
今年 2 回目の Excel 参加の方は自分の PC の調子が
悪く、教室PCを使用され、キングソフトとMicrosoft
のソフトの違いを経験。 
次の PC 購入を検討されている様子でした。 
1 年間のうち、3 コース無料受講の内、Word コース、
Excel コース、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄコースそれぞれ受講される方。
Excel コースのみ復習に 2 回受講の方、それぞれ 
お好きに組み合わせできます。 

12/11（土）10：00～12：00 
PC トーカーや iPhone・iPad で
の＊アクセシビリティ機能や、音
声でナビをしてくれる Siri、など
使い方の練習をされました。 
Hey！Siri！と声かけた後の聞
き取りやすい話し方のコツがい
るのが分かりました。 

視覚教室 

＊アクセシビリティ機能 
アクセスのしやすさのこと。情報やサービスなどがどれくらい利
用しやすいか、とくに障害者や高齢者などが不自由なく利用可能
かどうかの度合いを示すもの。手に障害をもつ人に対してマウス
以外の入力方法を用意し、弱視や老眼の人のために文字などのサ
イズや色を簡単に変更できることなどで、環境を提供する。より
多くの人々が利用できる環境を、「アクセシビリティが高い」な
ど表現する。 

参照項目：日本大百科全書（ニッポニカ）より 

Excel 教室 
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会の動き 
 

1 日 介護保険事業所会議 

2 日 認知症介護リーダー研修講話・塩田 

3 日 住民主体移動サービス講話・対馬市 

5 日 糸島市サロン支援ボランティア講話 

7 日 佐地共連移動支援講話 

9 日 働きたいシニアのための合同企業説明会 

11 日 移動支援講話・南島原市 

15 日 第 18 回さが現場の声と想いをつなぐ懇談会 

16 日 ホットライン内定外国人 zoom 交流 

17 日 コロナ支援助成事業進捗会議  

 地域共生ステーションひだまりアドバイサー事業訪問 

20 日 佐地共連担い手養成・東与賀 

24 日 地域共生ステーションつやつやアドバイサー事業訪問 

25 日 シルバー人材センター運転者講習会・伊万里 

26 日 同上   医大前会議 

30 日 共生ハウスなごみ 

 

住まいの困った を支援する    住宅確保要配慮者居住支援事業    先ずはご相談ください！ 

 4 日 介護保険事業所会議 

12 日 佐地共連 資質アップ研修 アバンセ 

18 日 休眠預金助成事業監査 

19 日 武雄市民大学講師・認知症介護実践者研修講師 伊万里黒川 

20 日 認知症介護実践研修 伊万里黒川 終日 医大前運営推進会議 

24 日 佐地共連 みやき町住民主体による移動サービス担い手研修 

26 日 保育所立入検査 

27 日 医大前会議 

29.30 日 第 4回移動サービス認定運転者講習 

 

 

 

1 日 介護保険事業所会議 

3 日 (株)いつくし zoom ミーティング 

7 日 居住支援ﾈｯﾄﾜｰｸ構築のための勉強会 

10 日 まちの移動ケア実施指導 

11 日 鳥栖市市民公開講座講師・鳥栖市役所 

13 日 熊本県山都町 移動支援講話 

14 日 地域共生ステーションアドバイサー事業訪問 大町・嬉野 

   移動支援講話・糸島福吉コミュニティセンター 

15 日 地域共生ステーション資質アップ研修・アバンセ 

20 日 福岡市介護支援有識者会議・zoom 

22 日 地域共生ステーションアドバイサー事業・太良町 

27 日 まちのホーム医大前会議 

28 日 まちのホーム循誘運営推進会議 

☎ 0952-36-6865 

 

いきいき住まいサポート 
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今
年
の
春
彼
岸
は
三
月
十
八
日
か
ら
二
十
四
日
で
す
。 

彼
岸
と
此
岸
、あ
の
世
と
こ
の
世
と
が
交
流
す
る
日 

【
賛
助
会
費
及
び
賛
助
寄
附
】 

 
 

ご
支
援
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 江

口
勝
美
様
、
山
口
信
義
様
、
蒲
原
京
子
様
、
力
久
晃
様
、
筒
井
暁
広
様
、
西
津

浩
平
様
、
諸
田
恒
昭
様
、
山
口
イ
セ
ノ
様
、
今
泉
己
希
子
様
、
八
色
敏
郎
様
、
光

瀬
末
廣
様
、
園
田
澄
子
様
、
平
田
聡
子
様
、
猪
口
末
弘
様
、
米
田
綾
子
様
、(

株)

山

口
新
建
木
材
セ
ン
タ
ー
様
、
真
崎
自
動
車
様
、
山
﨑
美
佐
子
様
、
武
冨
範
子
様
、

林
晋
司
様
、
江
口
医
院
様
、
ロ
ン
グ
サ
ン
薬
局
様
、
佐
賀
衛
研(

株)

様
、
日
本
教
育

ヨ
シ
エ
イ(

株)

様
、(

株)

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
様
、
中
島
弘
子
様
、
久
米
善
彦
様
、
木
下

義
人
様
、
江
越
浩
様
、
金
平
律
子
様
、
古
川
敏
之
様
、
酒
見
明
様
、
ス
マ
イ
ル
・

ト
マ
ト
様
、
佐
賀
家
電(

株)

様
、
岩
本
惠
美
子
様
、
蒲
原
玲
子
様
、(

株)

し
ま
う
ち

様
、
き
た
む
ら
事
務
所
様
、
長
谷
川
勲
様
、
田
中
静
子
様
、
小
柳
恭
子
様
、
ア
イ

薬
局
様
、
中
川
章
子
様
、(

有)

丸
福
精
肉
店
様
、
山
田
恵
美
子
様
、
小
林
米
穀
店

様
、
鳥
井
清
太
様
、
佐
藤
美
代
子
様
、(

株)

辻
組
工
務
店
様
、(
株)

会
計
広
報
セ
ン

タ
ー
様
、
ホ
ー
チ
キ
佐
賀(

株)

様
、(

株)

ま
ん
て
ん
様
、
秀
栄
建
設(
株)

様
、
塚
原

牛
乳
店
様
、
末
次
俊
夫
様
、(

有)

イ
ー
テ
ッ
ク
様
、
藤
山
靖
様
、
八
段
尋
美
様
、
平

古
場
剛
様
、
中
牟
田
千
鶴
子
様
、(

株)

エ
・
ラ
ベ
ル
様
、
山
田
武
勇
様
、(
株)
メ
デ

ィ
カ
ル
ク
リ
エ
イ
ト
様
、
諸
田
恒
昭
様
、
今
泉
美
保
様
、
前
田
淳
一
様
、(

株)

ア
イ

テ
ィ
ー
イ
ン
ペ
ル
様
、
長
田
有
平
様
、
田
中
通
治
様
、
鬼
塚
巖
様
、
野
中
幸
一
様
、

古
賀
恒
男
様
、
宮
原
光
様
、
蘭
ヒ
ロ
エ
様
、
松
尾
由
紀
子
様
、(

株)

サ
ニ
ク
リ
ー
ン

九
州
様
、
え
が
し
ら
青
果
様
、
石
田
正
行
様
、
中
島
恵
子
様
、
小
野
美
次
様
、
祐

徳
建
設
興
業(

株)

様
、
中
尾
則
子
様
、
村
岡
浩
樹
様
、
川
副
秀
弘
様
、
馬
場
志
摩
子

様
、
森
由
香
様
、
中
島
安
代
様
、
龍
恵
美
子
様
、
八
田
英
雄
様
、
村
岡
憲
昭
様
、

大
川
内
健
様
、
大
坪
礼
子
様
、
中
村
卓
二
様
、
土
井
須
美
子
様
、
木
下
友
子
様
、

古
賀
祐
子
様
、
河
野
チ
ズ
子
様
、
末
次
孝
様
、
金
子
泰
三
様
、
古
賀
道
子
様
、
高

見
繫
子
様
、
石
隈
敏
子
様
、
山
口
三
枝
子
様
、
彌
永
浩
一
様
、
川
島
真
理
様
、
渡

邊
ス
ナ
ヲ
様 

 

〔
順
不
同
・
令
和
４
年
１
月
20
日
現
在
〕 

お
く
や
み 

 
 

 
 
 
 

ま
ち
の
ホ
ー
ム
医
大
前 

中
川 

章
子
様 

令
和
４
年
11
月
16
日 

 

ま
ち
の
ホ
ー
ム
循
誘 

 
 
 

岩
谷 

チ
エ
様 

令
和
４
年
11
月
2
日 

西
津 

 

昇
様 

令
和
４
年
11
月
20
日 

 
 

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
よ
り 

 
 
 

ご
冥
福
を
お
祈
り
も
う
し
あ
げ
ま
す 

 

木のある空間は健康空間  
身も心もリフレッシュできる森林浴。森林で爽快感を体験した人も多いと思います。この効果をもたらす

のは「フィトンチッド」と呼ばれる森林の香りの成分です。もとは、植物を食害する虫などから身を守るた

めに、発せられるといわれていますが、私たち人間にとっては、多くの恵みを与えてくれる「森林の精気」

です。そして、森林の木々が木材になっても、フィトンチッドの効果は持続します。例えば、「ヒバ材で建て

た家は、その芳香で、虫が寄らない、カビが生えない、土台が腐らない」「クスノキのタンスには防虫剤はい

らない」などと言われています。また、木の家や木質の内装の部屋では、森林浴と同じような効果がありま

す。 

また、食品の保存にもフィトンチッドは有効です。寿司屋では、ガラスケースの中に、サワラやヒノキの

葉とともにタネが保存されています。桜餅や柏餅、笹団子などの葉、刺身の具のシソの葉、また柿の葉寿司、

鱒寿司などの押し寿司は葉で包まれています。これらは、フィトンチッドの殺菌力、消臭効果を利用してい

るものです。スギ材やヒバ材など木材の香りを嗅ぐと、脳血流量が沈静化して、「怒り」「緊張」「疲労」「仰

鬱」の感情が減少することが明らかになっています。また、木材の精油成分は、悪臭やホルムアルデヒドを

40％～80％除去することもわかっています。さらに、防カビ・防ダニ効果もあります。 

木の家は健康で快適な住空間を創出します。   （参考文献：新建新聞社・新建ハウジング） 

佐賀県障害者 ICT サポートセンター 
ゆめくれよん+ 
 

Excel 基本   
３月９日、10 日 

Excel ステップアップ 
３月 23 日、24 日 

 

予定しています 
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佐賀県障害者 ICT サポートセンター 

 ゆめくれよん+     ☎ 0952-36-6977 

■ケアホームふくしの家【住宅型有料老人ホーム】 
 佐賀市東佐賀１６番２号／電話０９５２－３７－５１０２             
  
■まちのホーム循誘【小規模多機能型居宅介護】・グループホームじゅんゆう寮【共同生活援助】 
 佐賀市東佐賀１６番２号／電話０９５２－２８－４２８６ 
  
■まちの移動ケアサービス  鍋島センター【訪問介護・居宅介護・福祉輸送事業限定・自家用自動車有償運送】 
 佐賀市鍋島三丁目 3-20 鍋島シェストハーモニー3F／電話０９５２－３４－２７９０ 
  
■まちの子ども保育園【佐賀市認可小規模保育施設】  
佐賀市大財６丁目４番４－６６号／電話０９５２－２２－３７４４ 

  
■佐賀県障がい者ＩCＴサポートセンターゆめくれよん+【佐賀県委託事業】 
 佐賀市鍋島三丁目３-２０鍋島シェストハーモニー北側／電話０９５２－３６－６９７７ 
  
■市民生活支援センターふくしの家事務局 
佐賀県地域共生ステーション連絡会事務局／さが福祉移動サービス・ネットワーク事務局 
いきいき住まいサポート【住宅確保要配慮者居住支援法人指定事業】 
佐賀市鍋島三丁目３-２０鍋島シェストハーモニー３Ｆ／電話０９５２－３６－６８６５ 

  
■まちのホーム医大前【小規模多機能型居宅介護】／総合福祉ビルハーモニー窓口 
佐賀市鍋島三丁目３-２０鍋島シェストハーモニー４Ｆ／電話０９５２－３６－６１１３ 

 
■サンコートなべしま【住宅型有料老人ホーム】 
佐賀市鍋島三丁目３-２０鍋島シェストハーモニー５Ｆ／電話０９５２－３６－６１１３ 

 
■カフェハーモニー鍋島 
佐賀市鍋島三丁目３-２０鍋島シェストハーモニー1Ｆ／電話０９５２－３６－６８６５ 

  
ゆめくれよん+では障害のある方の生活の質の向上・コミュニケーション能力の促進・社会参加を目的に
ICT 教室やボランティア派遣を行っています。 

インターネット・iPad 教室 

Word ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ②  
         

PC 操作・基本・edge の説明・ホ
ームページの閲覧等・iPad 操
作・機能説明・アプリ(カレンダ
ー・時計・マップ) 

２月 15 日（火）  
         

PC 操作・Gmail の使い方とや
り取り・Zoom 体験・LINE の基
本、友達追加、ビデオ通話等
iPad 操作 
         
PC 操作・ショッピング体験等・
iPad操作・QRコード・カメラ、写
真アプリ・Zoom 体験 
         

２月 18 日（金）  
         

時間： いずれも 10：00～15：00 昼食休憩（12：00～13：00） 
備考： 受講料無料、テキスト代はコースにより初回のみ３００円。 

参加の際は、お弁当・お茶・筆記用具などご持参ください。 

２月 9日（水）  
         

【編集／印刷】 特定非営利活動法人 市民生活支援センター ふくしの家 

        〒849-0937 佐賀県佐賀市鍋島三丁目３－２０鍋島シェスト  

総合福祉ビルハーモニー３Ｆ 

           ＴＥＬ（0952）36-6865  ＦＡＸ（0952）36-6895   

              Ｅ-mail  fukusinoie@world.ocn.ne.jp        

 

 

ホームページ http://www.fukushinoie.jp 
皆さん、アクセスしてくださいね！ 

事 業 所 

1 月２６日（水）  
         

２月 1 日（火）  
         

Word 基本①  
         

Word ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ①  
         

1 月２５日（火）  
         

2 月 2 日（水）  
         

Word 基本②  
         

Word教室 

１日目の復習・予定表作成・ワードアート・文字色
の変更、塗りつぶし・枠線や文字の効果・ｲﾗｽﾄ
の挿入・文字の折り返し等 

案内はがき・チラシ作成・図形・表の挿入、結合・
文字の配置・テキストボックス・地図の作成・箇
条書き番号・均等割付等 

カレンダー作成・表の作成・ページレイアウト・
ページ設定・セルの塗りつぶし・ワードアート・
フォント色とサイズの変更・ 

PC 基本操作・起動終了・画面の説明・マウスの
操作方法・文字の入力・書式設定・削除、コピ
ー、貼り付け、保存等 

LINE・ZOOMも学べます！ 


